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>> Begeleiding van Vlaamse volwassene met motorische beperking tijdens haar 
vakantie te Paphos – hotelformule **** - alle onkosten vergoed 
 
Code:   CY 0801    Aantal deelnemers: 2  
 
Periode:  16/07 – 27/07    Aard project: bouwtechnisch + sociaal 
   
Transport:  vliegtuig    Totaalprijs: € 95 
 

 
Omschrijving project:  

Een Vlaamse volwassen vrouw van vooraan in de vijftig heeft een ernstige motorische beperking zodat 
ze niet zelfstandig kan reizen. Haar moeder (76 jaar) begeleidt haar, maar mist de fysieke kracht om 
op haar eentje voor haar dochter te zorgen. Zij zoeken daarom 2 vrijwilligers (die een kamer willen 
delen) die in ruil voor betaling van alle onkosten gedurende deze tiendaagse toeristische reis voor de 
nodige assistentie willen instaan. Er zijn voldoende rustperiodes voorzien. Vakantie is ook ontspanning 
en genieten! 
 
Taakomschrijving:  

De vrijwilligers zorgen voor de nodige ADL-assistentie (algemene dagelijkse levensverrichtingen). In 
samenspraak met de betrokkene en haar moeder stelt men een programma op. Hoofdbedoeling is 
uiteraard de betrokkene een onvergetelijke vakantie te bezorgen.  
Dit houdt ondermeer in: rolwagen duwen bij uitstappen (bvb. naar haven die een heel eind afligt) of 
boottocht; hulp bij eventuele administratie; kennis Engels noodzakelijk (voertaal Cyprus).  
Betrouwbaar zijn, aangepaste kledij voor hotel, vooral 's avonds. Minstens één van beide vrijwilligers 
moet over een gsm beschikken. 
Spasticiteit veroorzaakt traagheid en spasmen: voorkeur voor rustige, geduldige, niet rokende 
personen (wegens allergie van betrokkene). 
 
Gelet op het specifieke karakter van dit project vindt een selectieprocedure plaats. Bij verschillende 
kandidaturen zal de betrokkene kunnen kiezen wie haar begeleidt. Her & Der vzw heeft hierbij enkel 
een adviserende rol en kan niet aansprakelijk worden gesteld voor de keuze van de betrokkene.  
 

Verblijf:  
De 2 vrijwilligers verblijven samen in een aparte kamer in een hotelformule. Behalve een aantal 
persoonlijke uitgaven is alles vergoed.  
 
Cultureel luik:  

In samenspraak met de betrokkene en haar moeder te regelen.  
 
Inbegrepen: vliegtuigticket, logies en maaltijden tijdens de week, reis- en annulatieverzekering, 
verzekering BA en lichamelijke ongevallen 
Niet inbegrepen: onkosten vrije tijd 
 
Inschrijven:  

Bij voorkeur on-line via www.herender.be , klik door naar ‘projecten >inschrijven’  
Voor meer info: info@herender.be of 016/25.91.45 (geen permanentie) 
 
Een project vindt enkel plaats bij voldoende inschrijvingen. Indien het project door ons geannuleerd wordt, krijgt u 

het gestorte bedrag integraal teruggestort. 


